Bud’' zmenou, ktoru chces vidiet’ vo svete. Slovensko sa opat’
zapaja do Svetového Cistiaceho dna

Upracme Slovensko pozyva jednotlivcov, Skoly, firmy, obce aj komunity zapojit’ sa do
Svetového Cistiaceho dna 2026. Upratovat’ sa bude po celom Slovensku od 12.
septembra do 11. oktébra. Oficialny World Cleanup Day pripada na 20. september a
slovenska kamparni vyvrcholi 10. oktébra velkym vodnym upratovanim Ruzina.

Cakame od sveta, Ze sa zmeni. LenZe svet nie je niekde tam vonku — tvorime ho my kazdy
deni svojimi malymi rozhodnutiami...

Ked sa rozhodneme odpad vobec nevytvorit. Ked zdvihneme flasu, ktoru niekto nechal v
trave, alebo vrecko, ktoré vietor zaniesol tam, kam nepatri. Ked si jednoducho povieme, Ze
svoj kusok sveta po sebe nechame o trochu krajsi.

Prave z tejto myslienky vychadza tohtoroéna kampan Upracme Slovensko s hlavhym
posolstvom ,,Bud’ zmenou, ktoru chces vidiet’ vo svete.“

Nemusime totiZz zmenit’ cely svet naraz. Sta¢i za¢at' tym, ktory mame prave okolo seba.

Slovensko sa opat’ pridava k svetu

Aj tento rok sa Slovensko pridava k miliénom dobrovolnikov po celom svete v ramci
Svetového Cistiaceho dha — World Cleanup Day 2026.

Jeho oficialny termin pripada na 20. september, Upracme Slovensko vSak tradiéne vytvara
SirSi priestor na zapojenie, aby si svoje upratovanie mohli naplanovat Skoly, firmy,
samospravy, obc¢ianske zdruzenia, susedstva, rodiny aj jednotlivci.

Na Slovensku preto bude mozné zapojit sa do kampane od 12. septembra do 11. oktébra
2026 a upratat mesto, obec, park, les, turisticku trasu, okolie 8koly, breh rieky &i akékolvek
iné miesto, ktoré si zasluzi pozornost.

Aj vd'aka desat'tisicom dobrovolnikov sa Upracme Slovensko stalo najvac¢sou
dobrovolnickou aktivitou na Slovensku. Len v roku 2025 sa do jarného upratovania
zapojilo viac ako 46 000 l'udi a Svetovy cistiaci den prilakal d’alSich viac nez 10 800
dobrovolnikov.

Jeden ¢lovek mozno nezmeni cely svet za jediny den. Ked sa vSak pridaju dalsi, z mnozZstva
malych rozhodnuti méze vzniknut zmena s velkym dosahom.

Ako sa zapojit'?

MozZnosti su jednoduché. Dobrovolnici sa mézu pridat’ k niektorému z uz zaregistrovanych
upratovani vo svojom okoli alebo sa mdzu sami stat’ organizatormi a pripravit’ vlastnu
upratovaciu akciu.



Zorganizovat’ a zaregistrovat’ vlastné upratovanie:
https://upracme.sk/pomoz-nam-vycistit-slovensko/zorganizuj-upratovanie-vo-svojej-obci/

Zoznam pripravovanych upratovani:
https://upracme.sk/upratovania/

Po registracii vlastného upratovania mézu organizatori poziadat Upracme Slovensko aj o
balicek zakladnych upratovacich pomoécok pre svoj tim. Poc¢et baliCkov je obmedzeny,
preto organizacia odporuca registrovat upratovanie a poziadat o pomdcky v dostatoénom
predstihu.

Ciefom kampane pritom nie je iba odstrafiovat odpad, ktory uz v prirode skon¢il. Rovnako
délezité je predchadzat jeho vzniku a pripominat, Ze nase kazdodenné spotrebitelské
rozhodnutia ovplyvnuju prostredie, v ktorom zijeme.

Velké finale na Ruzine

Tohtoro¢na kampar bude mat aj svoje symbolické vyvrcholenie. V sobotu 10. oktébra sa
Upracme Slovensko spolu s potapame.sk, Save Nature by Civas a Lidl Slovensko pusti
do velkého vodného upratovania vodnej nadrze Ruzin a jej okolia.

Prave voda prirodzene nadvazuje na hlavnu myslienku kampane. Tak ako sa po jej hladine
od jedného bodu Siria viny stale dalej, aj jeden dobry skutok mdze podnietit’ dalsi. Mala
zmena na jednom mieste tak mdze postupne vytvorit omnoho vacsi efekt.

Ruzin zaroven pripomenie, Ze volne pohodeny odpad nekonéi iba na uliciach, v parkoch i
lesoch. Vietor a voda ho €asto prenasaju do potokov, riek a vodnych nadrzi, kde je jeho
odstranenie podstatne narocnejsie.

Slovenska organizacia s globalnym presahom

Upracme Slovensko je slovenska organizacia s globalnym presahom. Ako €len siete
Let’s Do It World spajame upratovania na Slovensku s Fud'mi a iniciativami po celom
svete, aby mala spoloéna zmena este vaési dosah na nasu planétu.

Svetovy Cistiaci den tak nie je iba jednym datumom v kalendari. Je prilezitostou ukazat, ¢o
sa mbze stat, ked sa [udia na rbznych miestach sveta v rovhakom &ase rozhodnu urobit

nie¢o dobré pre prostredie, v ktorom Ziju.

Kazda zmena sa totiz niekde zacina. Mozno jednym rozhodnutim nevytvorit zbyto¢ny
odpad. Mozno jednou zdvihnutou flaSou. Alebo jednym ¢lovekom, ktory inSpiruje dalSich.

Partneri Svetového cCistiaceho dna 2026

Upracme Slovensko dakuje partnerom a sponzorom, vdaka ktorym méze podporovat
dobrovolnikov a organizatorov upratovani po celom Slovensku.


https://upracme.sk/pomoz-nam-vycistit-slovensko/zorganizuj-upratovanie-vo-svojej-obci/
https://upracme.sk/upratovania/

Hlavny partner: Coca-Cola HBC

Partneri: Lidl Slovensko, VUB banka, HighBrows, TrashOut, OLO — Odvoz a likvidacia
odpadu, Bratislava — hlavné mesto SR, ZMOS, Unia miest Slovenska a potapame.sk.

Medialni partneri: Radio Rebeca, EkoReSstart.sk, BeautifulPeople.sk, Zones.sk — Referaty,
Turisticky.sk, STVR a Radio_FM

Dakujeme v8etkym organizatorom, dobrovolnikom, $kolam, firmam, mestam, obciam,
komunitam a jednotlivcom, ktori sa rozhodnu prilozit ruku k dielu.

Dakujeme, ze vam zalezi.
Upracme Slovensko

Obc¢ianske zdruzenie
P. V. Rovnianka 5136/9
036 01 Martin

Kontakt: info@upracme.sk
Web: upracme.sk
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